
Consejería social-emotional

Karen Laureano
Consejera Escolar

klaureano@cristorey.net

Para Cristo Rey, es
importante que los
jóvenes aprendan a 

cuidar su salud
mental.



• Todos los estudiantes serán asignados un/a consejer@.

• Todos los estudiantes deben participar en una cita de 

bienestar con su consejer@ una vez por semestere.

• Las citas continuas son voluntarias y pueden ser individuales

o en grupo.

• Citas de consejería son durante el horario escolar y duran

aproximadamente 30 minutos.

• L@s consejer@s harán referencias a terapeutas o servicios

externos cuando sea necesario.

INFORMACION BASICA

3 consejeras bilingües
especializadas en salud mental

(lunes a viernes)

1 consejera escolar
(martes y miércoles)

3 consejer@s estudiantiles
(miércoles, jueves y viernes)



REGLAS IMPORTANTES
TODAS LAS SESIONES DE CONSEJERIA SON CONFIDENCIALES

a menos que un se comparta lo siguiente:

1. Un estudiante habla sobre cualquier tipo de abuso o maltrato infligido en ellos.

•Ciertos profesionales están en posiciones ideales para asumir el papel de informantes de reportes de abuso o 

maltrato infantil. Estos profesionales están obligados a responder ante el sistema legal civil y criminal si 

intencionalmente no hacen un reporte.

2. Un estudiante habla de pensamientos de suicidio.

•Se hará una llamada al padre o tutor legal y el estudiante deberá completar una evaluación psicológica y solo puede 

regresar a la escuela con la documentación de la evaluación.

3. Un estudiante quiere causar daño a otra persona.

•Se hará una llamada al padre o tutor legal y puede ser necesario llamar a la policía
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